Regulamin Biegu ,,Juwenaliowa 5”

Termin i miejsce:

Termin: 28.05.2020r. (czwartek) dowolna godzina startu
Miejsce: - zalecane tereny lesne
Trasa: dowolna - minimum 5 km
Rejestracja — aplikacja do biegania
Uczestnictwo

Bieg ma charakter akademicki i jest adresowany do studentéw UJK oraz do pracownikéow UJK.

Pomiar i dystans
Startujgcy dokonuje pomiar dystansu poprzez (dowolng) aplikacje do biegania i foto z trasy biegu

Dystans do przebiegniecia to 5 km

Nagrody

W dniu 29 maja podczas koncertu, zostang rozlosowane liczne nagrody i upominki dla uczestnikéw biegu

Zasady uczestnictwa

Zawodnik powinien:
W dniu 28 maja przebiec odcinek 5 km

Zarejestrowac¢ swoj bieg za pomocg aplikacji do biegania i przesta¢ wraz z fotkg z trasy biegu na adres
swf@uijk.edu.pl do godziny 21.00

Uwagi koncowe

Wszystkich uczestnikow obowigzuje regulamin (zat. 1) oraz przestrzeganie zasady wspoétzawodnictwa fair
play. Nieprzestrzeganie ich bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjq.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ i sg $wiadomi swojego stanu zdrowia, ktéry umozliwia im
start w biegu

Uczestnicy upowazniajg organizatora do wykorzystania zdje¢ lub filmu z jego udziatem dla potrzeb
promocji biegu, badz tez Uczelni.




Regulamin Biegu ,,Wyzwanie”

Termin i miejsce:

Termin: 28.05.2020r. (czwartek) dowolna godzina startu
Miejsce: - zalecane tereny lesne

Trasa: dowolna — jak najdiuzszy dystans

Rejestracja — szczego6towa aplikacja do biegania

Uczestnictwo
Bieg ma charakter akademicki i jest adresowany do studentéw UJK oraz do pracownikow UJK.

Pomiar i dystans
Startujgcy dokonuje rejestracji dystansu poprzez specjalistyczng aplikacje do biegania i foto z trasy biegu

Startujgcy pokonuje biegiem jak najdiuzszy odcinek trasy

Nagrody

W dniu 29 maja podczas koncertu, zostanie wreczona nagroda gtéwna — Tablet - dla najlepszego uczestnika
zawodow (najdtuzszy przebiegniety dystans)

Zasady uczestnictwa

Zawodnik powinien:
W dniu 28 maja przebiec jak najdtuzszy odcinek trasy

Zarejestrowac¢ swoj bieg za pomocg specjalistycznej aplikacji do biegania i przesta¢ wraz z fotkg z trasy
biegu na adres swf@ujk.edu.pl do godziny 21.00

Uwagi koncowe

Wszystkich uczestnikow obowigzuje regulamin (zat. 2) oraz przestrzeganie zasady wspoétzawodnictwa fair
play. Nieprzestrzeganie ich bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjq.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i sg $wiadomi swojego stanu zdrowia, ktéry umozliwia im
start w biegu

Uczestnicy upowazniajg organizatora do wykorzystania zdje¢ lub filmu z jego udziatem dla potrzeb
promocji biegu, badz tez Uczelni.




Regulamin zawodéw ,,Kapkowanie”

Termin i miejsce:

Termin: do 28.05.2020r.

Miejsce: dowolne

Rejestracja — aplikacja video
Uczestnictwo

Zawody sg adresowany do studentéw UJK oraz do pracownikow UJK

Pomiar i rejestracja

Startujgcy w zawodach dokonuje rejestracji swojego osiggniecia przez (dowolng) aplikacje wideo i wysyta
na adres mailowy (ponizej)

W opisie podaje imie i nazwisko oraz ilo$¢ ,kapek” zgodnych z wideo

Nagrody

W dniu 29 maja podczas koncertu, zostang rozdane nagrody dla pierwszych trzech miejsc (decyduje
najwieksza ilo$¢ kapek)

Zasady uczestnictwa

Zawodnik/zawodniczka powinien:
Zarejestrowac¢ za pomocg aplikacji wideo swojg probe zonglowania pitkg (pitka do noznej lub futsalu)

Do dnia 28 maja do godziny 21.00 przesta¢ na adres swf@uijk.edu.pl zarejestrowang probe.

Uwagi koncowe

Wszystkich uczestnikow obowigzuje regulamin (zat. 3) oraz przestrzeganie zasady wspoétzawodnictwa fair
play. Nieprzestrzeganie ich bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacja.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ i sg $wiadomi swojego stanu zdrowia, ktéry umozliwia im
start w biegu

Uczestnicy upowazniajg organizatora do wykorzystania zdje¢ lub filmu z jego udziatem dla potrzeb
promocji biegu, badz tez Uczelni.
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